Een gelukkiger kind
cloor poedels en perzen

‘Poesje Mauw, kom eens gauw, ik heb lekkere melk voor jou...” Het allereerste
liedje dat Nederlandse kinderen zingen gaat over een huisdier. Bijna alle kinderen
zijn dol op dieren. En een zeer groot deel van die kinderen groeit op met een Poes-
je Mauw of ander verharend, op het kleed kotsend, uit het aquarium springend

of aan de kabels knagend mormeltje waar zoveel van gehouden wordt dat al die
nadelen voor lief genomen worden.

56% van de Nederlandse huishoudens heeft een of meer-
dere huisdieren. Daaronder vallen vooral gezinnen met
kinderen (bron: TNS NIPO). Toeval? Natuurlijk niet!
Psychologe Nienke Endenburg deed er onderzoek naar en
ontdekte dat 45% van de Nederlanders dieren ‘zeer
belangrijk’ vindt voor de ontwikkeling van kinderen en
40% ‘belangrijk”. Dat zijn er nogal wat.

Veel kinderen houden van dieren en veel ouders zien allerlei
redenen - vaak didactisch van aard - om aan die liefde toe

te geven. Zo zien ouders graag dat hun kinderen een min of
meer intieme relatie aangaan met hun huisdier. Lekker knuf-
felen met de poes, spelen met de hond en kletsen tegen de vis
(die altijd luistert, nooit tegenspreekt en niets gek vindt. Het
perfecte huisdier?) Er wordt zelfs wel eens gezegd dat het
zorgen voor huisdieren het leergedrag van kinderen stimu-
leert. Er zijn bovendien aanwijzingen dat kinderen die met
huisdieren omgaan ook zorgzamer zijn naar mensen toe. Je
zou voor minder je allergie ontkennen.

Dat huisdieren goed voor mensen - en zeker kinderen - zijn
heeft Endenburg aangetoond in haar onderzoek. Het maakt in
feite niet zoveel uit of er een kat, hond of cavia in huis is, of
zelfs een goudvis; kinderen vinden troost en affectie bij hun
dier. Ruzie met de grote broer? Ouders in scheiding? Gepest
op school? Met de kat kun je alles bespreken en je kunt er
nog mee knuffelen ook.

Bovendien leren kinderen beter rekening te houden met an-
deren en tegenslagen verwerken als ze een huisdier hebben.
En kinderen worden er gelukkiger van.

Menig gezinsvakantie gaat
pas door als de hond mee mag.

Maar we zijn er nog niet. Een andere veel gehoorde reden
voor de aanschaf van Flappie, Poekie of Max is dat het kinde-
ren leert om te gaan met verantwoordelijkheden. Niet alleen
de lusten, maar ook de lasten (hok verschonen, uitlaten,
voeren) komen dan bij het kind te liggen. Goed voor het kind?
Wellicht. Goed voor het dier? Tja. Kinderen vergeten vaak hun

gymtas mee te nemen, waar hun blokfluit ligt, dat die beker
melk al een week achter hun bed ligt, en ja, ook de vissen

te voeren, het konijnenhok te verschonen en de hond uit te
laten... Een huisdier blijft dus altijd de verantwoordelijkheid
van ouders.

Wat is een huisdier?

Wat is nu eigenlijk een ‘huisdier'? Voordat je een anaconda
aanschaft of een slak in een terrarium huisvest hier eerst
even enkele criteria. Een huisdier dier moet allereerst een
prettig karakter hebben. Het is er immers voor de gezellig-
heid. Verder moet het weten dat jij de baas bent, en een beetje
relaxt zijn. Het moet ook makkelijk te voeden zijn; kilo's vlees
per dag is onhandig (en duur!), een handje gras goed te doen.
Huisdieren moeten zich kunnen voortplanten in gevangen-
schap. En daarna moeten ze snel opgroeien. Alle criteria in
aanmerking nemend vallen er dus heel veel dieren af. Ca
maar na: Tijger? Is zijn eigen baas, heeft niet zo'n heel aan-
genaam karakter en is lastig te voeden. Dolfijn? Heel slim en
prettig in de omgang, maar het voeden ervan is een dagtaak
en huisvesten kent ook zo zijn vitdagingen.

Welke dieren zijn dan wel echte huisdieren? In Nederland
zijn dit de meest voorkomende: hond, kat, konijn, cavia, muis,
parkiet, kanarie, rat, fret en (goud)vis.

Poesje Mauw en Hondje Waf
Veruit de meeste gezinnen hebben een of meerdere katten
(49%) of honden (36%). Respectievelijk gemiddeld 1,9 en 1,3
per gezin om precies te zijn (bron: TNS NIPO). Honden en kat-
ten worden al eeuwenlang als gezelschapsdieren gehouden,
op vele plaatsen in de wereld. Onderzoek heeft aangetoond
dat al 15.000 jaar geleden gedomesticeerde honden in het
Verre Oosten te vinden waren. De oudste gedomesticeerde
kat is op Cyprus gevonden, en moet circa 9.500 jaar geleden
geleefd hebben. Honden en katten kunnen heel nuttig zijn -
denk aan de jacht waarbij honden worden ingezet, het inbre-
kers op afstand houden en begeleiden van blinden, en voor
katten de muizenjacht -, maar worden tegenwoordig vooral
voor de gezelligheid gehouden. Sterker, de meeste van onze
viervoetige vrienden zijn volwaardige gezinsleden. Vooral
honden horen er helemaal bij; menig gezinsvakantie gaat pas
door als de hond mee mag. >
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Voor je een kat of hond aanschaft moet je je er wel even

in verdiepen. Je gaat immers een relatie aan die misschien
wel vijftien jaar duurt. Vijftien jaar vol knuffels en gezel-
ligheid, maar ook vijftien jaar kattenbak verschonen, hond
uitlaten, voer kopen, dierenartskosten en wat dies meer
zij. En die leuke schapendoes die dochterlief kreeg toen ze
acht was gaat vast niet mee op kamers... Het internet staat
bol van de tips en waarschuwingen waar het de aanschaf
van een hond of kat betreft. Even googelen en je weet er
alles van.

Knagen

Geen zin in een totaal isolement vanwege je pitbull of pers?
Heb je ‘dat doet ze anders nooit hoor!” uitgeroepen toen

je dochter van drie de kat van de buren molesteerde? Ooit
vroegtijdig naar huis gegaan omdat je onpasselijk werd van
de geur van de natte hond van je vrienden? Dan is een knaag-
dier of konijn misschien iets voor jouw gezin.

Allereerst het konijn, dat geen knaagdier is. Dat heeft te
maken met zijn aantal onderste snijtanden (vier in plaats van
de twee die knaagdieren hebben). Het konijn werd, net als de
hond en kat, al lang geleden gedomesticeerd, maar werd dat
alleen vanwege zijn huid en vlees. Het konijn als gezelschaps-
dier is pas bekend vanaf de negentiende eeuw. Konijnen zijn
lekker zacht en zindelijk te maken (groot pluspunt!), maar
heel kwetsbaar voor ziekten, Bovendien houden ze er niet
van opgepakt te worden. Het liefst zijn ze niet alleen, dus je
zit al snel met twee konijnen. En dan is het niet zo'n goed
idee om een mannetje (rammelaar) en vrouwtje (voedster) bij
elkaar te hebben, tenzij ze ‘geholpen’ zijn. Konijnen hebben
een naam hoog te houden! Ook op het gebied van slopen
trouwens.

Ook hamsters zijn kwetshaar. Daarom is het belangrijk
(kleine) kinderen in de gaten te houden in de buurt van de
hamster. Een pootje is zo gebroken, en omdat ze zo klein

zijn kunnen dierenartsen dan weinig uithalen. Hamsters zijn
nachtdieren en slapen dus overdag. Ook hun bijtgedrag kan
een minpuntje zijn.

Ze hebben niet zo'n fraal imago, maar ratten zijn hartstikke
leuke huisdieren. Denk dat riool even weg; ze zijn namelijk
echt slim en aanhankelijk en bijten nauwelijks. Helaas zijn ze
door inteelt erg bevattelijk voor luchtwegproblemen en krij-
gen ze vaak tumoren. Ze worden meestal niet ouder dan drie
jaar. Ze vinden het, net als konijnen, fijn om met soortgenoten
te leven.
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Maar misschien wel het leukste knaagdier is de cavia.

Ze komen oorspronkelijk uit Zuid-Amerika en werden zo'n
drieduizend jaar geleden door de Inca's gedomesticeerd. In
Peru worden ze nog steeds gegeten, maar hier in Nederland
vinden we ze voornamelijk schattig. Je kunt ze makkelijk
optillen en ze bijten vrijwel nooit. Cavia's willen het liefst met
zijn tweetjes (minstens...) in hun kooi.

Wie kent ze niet, de vaders
die in de stromende regen met
een plastic zakje een glibberige

drol uit het grasveldje vissen.

Virtueel

Natuurlijk is het niet alleen maar leuk en goed om een huisdier
te hebben. Wie kent ze niet, de vaders die in de stromende
regen met een plastic zakje een glibberige drol uit het gras-
veldje vissen. Of bezoek dat wegens allergieén niet meer
plaatsvindt (dit kan natuurlijk ook een voordeel zijn.) Dieren

die zich snel voortplanten kunnen ook voor problemen zorgen.
Drie konijnen of hamsters zijn leuk, 23 een plaag. Wekelijks
ontsnapte wandelende takken zoeken gaat af van je zorgvuldig
geplande tv-avondjes. Ook niet leuk, en soms ronduit gevaarlijk,
zijn bijtende honden en katten. Zeer irritant is de jaarlijkse
vlooienplaag die je standaard cadeau krijgt bij je poes. En het
allergrootste ‘nadeel”: ze gaan dood. En daar kunnen jij en je
kinderen heel verdrietig van zijn.

Celukkig gloort er hoop aan de horizon. Je kunt je kind ook zijn
zin geven zonder stinkende hokken en nachtelijke, regenach-
tige uitlaatpartijen. En het scheelt je bakken met geld. Geef ‘m
gewoon een virtueel huisdier. In 1996 werd het eerste virtuele
huisdier geboren en deze Tamagotchi werd een echte rage. Hoe
het werkt? Als je het computertje aanzet verschijnt er een el

in het display. En dat moet verzorgd worden. Eten en medi-
cijnen geven, de boel opruimen, met hem spelen; wat maar
nodig is. En als je hem niet goed verzorgd gaat-ie dood. Net
echt. De Tamagotcht is allang weer ‘uit, maar inmiddels heb je
Nintendogs voor de Nintendo DS (en geef maar toe, jouw kind
heeft er ook een), Webpets (www.webpet.nl. ‘Voordelen: geen
hondenbelasting’, staat op de site. Daar zullen de kinderen blij
mee zijn!), en allerlel andere virtuele fluffy friends. En wanneer
zouden de eerste robots onze parken en perkjes besnuffelen? <

Wat kost een huisdier?

Huisdieren zijn net vakantie: je kunt ’t zo duur maken als je zelf
wilt... Wat de verzorging betreft besteden ‘baasjes’ gemiddeld €
24,60 per maand aan voedsel of andere benodigdheden voor hun
huisdieren en € 62,20 per jaar aan de dierenarts, berekende TNS
NIPO. Maar er zijn vele andere uitgaven:

Hond:

Aanschaf: vanaf € 400 heb je een leuke beagle of slimme border
collie, rond de € 700 betaal je voor een labrador retriever (kind-
vriendelijk!) of een ‘westie’; een west highland white terrier. Wil je
het gek maken dan kom je uit op een Maltezer van rond de € 1400
of een franse bulldog, waarvoor je nog veel meer betaalt. Rashonden
zijn niet goedkoop. Maar je kunt er natuurlijk ook een uit het asiel
halen. Of een bastaard aanschaffen.

Andere uitgaven: chippen, opvoedcursus, halsband, riem, bench,
castratie/sterilisatie, trimmen, voederbakken, (WA) verzekering...
Belasting: de hoogte van de hondenbelasting verschilt per gemeen-
te. Het meest betaal je in Veldhoven: € 116,48 in 2010, het minst in
Koggenland, waar je nog geen € 25 kwijt bent.

Kat:

Aanschaf: Is van de honden slechts 31% een “vuilnisbakkie”, bijna
alle katten (86%) die in Nederlandse gezinnen leven zijn geen ras-
kat. Vanaf € 450 kun je een Noorse boskat kopen, een mooie pers
heb je voor zo'n € 875, een ragdoll kost € 500 en een siamees € 450.
Ga ook eens langs het asiel voor een mooie kat.

Andere uitgaven: kattenbak, kattengrit, castratie/sterilisatie, reis-
mand, speelgoed, verzekering, krabpaal...

Konijn:

Aanschaf: vanaf € 5 voor een driekleur Hollander tot € 50 voor een
Franse hangoor.

Andere uitgaven: konijnenhok, speelgoed, drinkfles, liksteen...

Hamster:
Aanschaf: tussen € 2 en € 10. Andere uitgaven: hamsterkooi,
speelgoed, drinkfles, looprad, slaaphuisje, liksteen...

Cavia:
Aanschaf: Tussen € 10 en € 20.
Andere uitgaven: caviakooi, speelgoed, drinkfles

L

Goudvis
Aanschaf: vanaf € 1,50. Andere uitgaven: aquarium en toebehoren.

30,7 miljoen gezelschapsdieren
telt Nederland, waaronder:

= 3,3 miljoen katten

» 1,8 miljoen honden

= 1 miljoen konijnen

= 800.000 knaagdieren

= 3,4 miljoen zang- en siervogels

= 250.000 reptielen en amfibieén

= 8,2 miljoen aguariumvissen

(bron: RDA)

Hou oud word je huisdier
gemiddeld?

Je wil je kinderen van alles bij-
brengen over het leven en houden
van een hond, kat of goudvis.
Maar ooit komt er een tijd dat de
dood intreed. Wanneer moet je een
plekje onder de eik reserveren?
Cavia: 5 jaar

Hond: 13 jaar

Kat: 14 jaar

Rat: 2 jaar

Konijn: 6 jaar

Guppy: 3 jaar

Hamster: 2 jaar

Top 5 kattennamen
1. Tijger(tje)

2. Tommy

3. Simba,

4. Sam

5. Gizmo

Top 10 hondennamen
1. Max

2. Luna

3. Bo

4. Diesel

5. Sam

Bron: Proteq Di
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